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On se lave le corps régulierement pour rester propre et en bonne santé. Mais
pourquoi I'hygiéne du corps est-elle si importante? HYGIENENH |

L'hygiéne corporelle est I'ensemble de soins visant a la proreté _”""’Lj_* Lo “% ¥l
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du corps. Elle protége le corps contre les microbes et élimine les s ¢
saletés dues a la sueur et a la poussiére. Le lavage des mains et ? - 13 ¥
le brossage des dents nous permettent d'éviter beaucoup de v o Y
maladies. Prendre une douche au moins 3 fois par semaine nous donne un sentiment de
propreté et de confort.
Donc, pour rester en bonne santé, il faut prendre soin de I'hygiéne du corps car "Un
esprit sain est dans un corps sain”,

texte adapté

Questions:
I) Compréhension de |'écrit :
1. Choisis les bonnes réponses
a- Dans ce texte lauteur : - raconte - explique - décrit
b- L'auteur parle :
*du brossage des dents *du lavage des mains.  *de I'hygiéne corporelle

2. Cite 3 gestes qu'on fait régulierement pour rester propre. (du texte)

3. Réponds par vrai ou faux :
a- L'hygiene corporelle n'est pas importante pour la santé.
b- Il faut prendre une douche une fois par mois..
c- La propreté protége le corps des microbes.

4. Trouve dans le texte le synonyme de :
organisme = propreté= S, -
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5. Releve du texte la définition de “I'hygiene corporelle” S




6- Souligne la proposition relative , entoure le pronom relatifet encadre
I'antécédent dans la phrase suivante:

L'hygiéne corporelle est une habitude qui nous garde toujours propre.

7. Conjugue les verbes au présent de l'indicatif :
.» Les enfants ( se doucher) régulierement.

e Vous (avoir) une belle dentition.

8- Ppopose un titre au texte

II-production écrite :

Complete I'énoncé par : corporelle - -santé - dents - malade

Pour rester en bonne .............. et éviter de tomber................... il est important
de prendre soin de son hygiéne ................... . se laver les mains, se brosser
les........... et se nettoyer le corps correctement et régulierement.




